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Effektive Mikroorganismen im täglichen Gebrauch  Effektive Mikroorganismen im täglichen Gebrauch  

EM-Aktiv: Die EM-Aktiv: Die Konzentration macht den UnterschiedKonzentration macht den Unterschied

50ml (5 Verschlusskappen) auf 10l Gießwasser: als Bodenhilfsstoff

1:1 oder pur:  zum Fermen�eren über Bokashi (Küchenabfälle) oder zur
Geruchsbesei�gung (Klo - unter den Rand (EM-Klar!), Mistkübel)

EM-Aktiv: EM-Aktiv: Verlängerung der HaltbarkeitVerlängerung der Haltbarkeit

Einige graue Pipes EM-Keramik sowohl in die Sprühflasche als auch die offene Flasche EM-Ak�v , 
EM-Klar Ak�v, eMC Reiniger® oder Manju geben → hält länger

Die geöffnete EMa Flasche immer so weit zusammen drücken, bis keine Lu� (Sauerstoff) mehr 
drinnen sein kann (das geht bis zur halbvollen Flasche ganz gut). Damit hält das geöffnete EMa 
länger. Oder gleich ein Bag-In-Box (5L od. 10L) verwenden → hält am längsten.

Manju EinnahmeManju Einnahme-Empfehlung:-Empfehlung:

In der Früh auf nüchternen Magen 10ml in den Mund nehmen und dort eine Zeit lang belassen. 
Dabei wird es vorgewärmt und über die Schleimhäute aufgenommen. Steigerung auf bis zu 
30ml/pro Tag. Bei starken Entgi�ungsreak�onen am Beginn mit geringerer Menge (1 Teelöffel/Tag) 
beginnen und vielleicht vor oder zum Essen sta� in der Früh einnehmen.

eMCeMC    ®®    -Reiniger-Reiniger     Tipps: Tipps:

eMC®-Küchenreiniger pur als Klarspüler-Ersatz im Geschirrspüler

Dosierung eMC®-Reiniger Konzentrate (egal welcher, außer Kalkreiniger):
Aufwaschen, Putzen:  10ml (1 Verschlusskappe) auf einen Kübel Wasser (10 l)
Fenster putzen:  1  ml auf einen Kübel Wasser (10 l) (ganz wenig, damit's keine Schlieren gibt)

EM-Klar Ak�v als Weichspüler-Ersatz in der Waschmaschine

EM-KeramikEM-Keramik (graue Pipes): (graue Pipes):

1 Stk. 35mm EM-Keramik in den Kühlschrank / Tie�ühler legen und Gerüche werden gestoppt.

Mehrere graue Pipes in die Brotdose → Brot hält länger

Geschirrspüler: Graue Pipes (eine Hand voll) in den Besteckkorb oder Keramikscheibe AnOAeder
Weniger Spülmi�el nö�g (Reduk�on auf Häl�e oder noch weniger!)
Waschmaschine: Washball + 1 Verschlußkappe Tex�lreiniger → beste Ergebnisse (max. 40° nö�g) 

Häufige Abkürzungen:Häufige Abkürzungen:

EMa EM-Ak�v, DIE ak�ven EM. Kellerkühl haltbar 6-9 Monate, nach Öffnen 3-4 Wochen
EM-Klar Ak�v wie EMa nur mit Zuckerrohrmelasse (od. Glucosesirup) hergestellt. Daher hell. 
eMC® Reiniger basierend auf Effek�ven Mikroorganismen, haltbar 1½ Jahre (auch offen)
FPE Fermen�erter Pflanzenextrakt , FKE      Fermen�erter Kräuterextrakt (für Tiere)
MK5 Chilli-Knoblauch Extrakt f. Pflanzen, Bokashi Ohne O2 mit EM fermen�erte Pflanzenreste

Mag. Dagmar Grafeneder www.emgrafeneder.wordpress.com/ +43 (676) 455 01 26
Beratung und Vertrieb für EM anwendungs�pps EM.Grafeneder@aon.at
Brunnengasse 15,  A-2372 Gießhübl Bankverbindung: EasyBank 
Ust.IdNr.: ATU66454259           AT40 1420 0200 1125 7233    EASYATW1


